Hilfe durch

Freund®*innen

Machst du dir Sorgen um eine Freundin Od.er
einen Freund? Vielleicht fragst du dich, wie
du mit ihr oder ihm dariaber reden sollst.
Dass du vielleicht ein bisschen verunsichert
bist, ist ganz normal. Hier sind ein paar
Tipps, die dir helfen kKédnnen.

Ermutige deine Freundin/

_ : ; deinen Freund
SPr'CL‘ deine Freundin DEIEIP EISImE deinen Freund mit Eltern

Moment an. Erzahl ihr

in einem ruhigen . d dass oder anderen vertrauten
en ist un

oder ihm, was dir aufgefall Erwachsenen Gber das
du dir Sorgen machst. Problem zu sprechen.

Versprich nicht, schlechte Geheimnisse Lass deine Freundin oder deinen
far dich zu behalten. Das kann dich in
eine schwierige Lage bringen, wenn du
daraber reden méchtest. Du darfst
immer mit einer Person, der du

Freund wissen, dass du fir sie/ihn da
bist. Hab ein offenes Ohr und
versuche Verstdandnis zu zeigen.

vertraust, Gber schlechte Geheimnisse Vergiss dabei aber nicht, auf dich
sprechen. selbst zu achten.
5 Das Problem kann deine Freundin oder dein
Freund nur selbst dberwinden. Du kannst Unternehmt weiterhin

das nicht wirklich beschleunigen. Aber du

kannst ihr/ihm Mut machen, Hilfe zu normale Dlnge’ die lt‘\f‘

suchen oder sich an uns zu wenden. sonst GUCL\ A 9erne
i mein m m .
Schaut gemeinsam nach, wo man Hilfe gemeinsa acht
bekommen kann. Zum Beispiel bei

h
Beratungsstellen oder durc . ahle
[nformationsmaterial. Du kannst auch Achte auf deine Gefa '

+ Freund®in alleine und wie kannst

Wer ist far dich da
du dir selbst etwas Gu

als unterstiutzende®
in die Beratungsstelle kommen.

tes tun?
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